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© Hawlfraint Cyngor Sir Ceredigion 2013. 

 

Caniateir i ysgolion i gopµoôr pecyn hwn, un ai yn ei gyfanrwydd neu unrhyw 
ran ohono, at ddibenion addysgol yn unig, ar yr amod bod y datganiad hwn 
wediôi gynnwys, a bod cynnwys y pecyn yn cael ei briodoli i Adain Arfordir a 
Chefn Gwlad Cyngor Sir Ceredigion. Ni ddylid defnyddioôr pecyn hwn aôr 
gweithgareddau sydd ynddo er mwyn elwaôn ariannol heb ganiat©d ymlaen 
llaw. 
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Am y pecyn 
 

Mae ymweliadau maes â thraeth tywod neu draeth creigiog lleol yn darparu cyfle gwych i 
weithio ar destunau trawsgwricwlaidd, maent yn gyfle i wneud rhywbeth gwahanol ac 
ysbrydoledig, ac maent yn darparu cyfleoedd gwych ar gyfer dysgu amlsynhwyraidd.  
Hefyd gall ymweld â thraeth ysbrydoliôr plant i ddysgu drwy ddarparu cyfleoedd i gymryd 
rhan mewn prosiectau ógwyddoniaeth go iawnô, lle gallant gyfrannuôr hyn maen nhwôn ei 
ganfod i gynlluniau casglu data bywyd morol cenedlaethol, syôn rhoi mwy o naws am le 
iddyn nhw a mwy o falchder yn eu hardaloedd lleol.  
 
Mae Bae Ceredigion yn gartref i amrywiaeth anhygoel o anifeiliaid a phlanhigion morol, gan 
gynnwys un oôr poblogaethau mwyaf yn Ewrop o ddolffiniaid trwynbwl. Sefydlwyd Arfordir 
Treftadaeth Forol Ceredigion yn 1992 i helpu i gadwôr arfordir aôi fywyd gwyllt, ac yn 2004 
cafodd Ardaloedd Cadwraeth Arbennig (ACA) Ceredigion, a Phen LlȒn aôr Sarnau eu 
dynodiôn swyddogol dan Gyfarwyddeb Cynefinoedd yr UE, gan ffurfio rhan o rwydwaith o 
safleoedd bywyd gwyllt mwyaf godidog Ewrop. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 
Ariannwyd y pecyn hwn gan awdurdodau perthnasol Ardal Cadwraeth Arbennig Bae 
Ceredigion, i rannuôr gweithgareddau a ddarperir gan Warden Addysg Adain yr 
Arfordir a Chefn Gwlad gyda chynulleidfa ehangach o ysgolion yng Ngheredigion.  
 
Gobeithiwn y bydd y syniadau aôr gweithgareddau a gynigir yn y pecyn hwn yn annog 
tripiau addysgol iôr arfordir, yn eich helpu i wneud y mwyaf oôch ymweliad, ac yn helpuôr 
plant i ddeall pam fod Bae Ceredigion yn lle mor arbennig.  
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Man Cychod Bae Ceredigion 
 
 
 
Yn 2006 agorodd Adain Arfordir a Chefn Gwlad Cyngor Sir Ceredigion ganolfan 

wybodaeth gyffrous ar yr harbwr yng Nghei Newydd, sef Man Cychod Bae 

Ceredigion. 

 

Maeôn llawn o arddangosfeydd diddorol ac arloesol, a gall ysgolion ymweld ©ôr lle i 

ddarganfod mwy am fywyd gwyllt Bae Ceredigion. Gall grwpiau ysgol gymryd rhan mewn 

nifer o weithgareddau amrywiol i gynydduôu hymwybyddiaeth oôr bywyd morol arbennig syôn 

byw yma; iôw hannog i wneud defnydd cynaliadwy oôr amgylchedd morol aôu helpu i wneud y 

mwyaf oôu profiad ar yr arfordir aôr traethau. 
 
 
 

 

Maeôr Man Cychod wediôi leoli lle mae wal yr harbwr yn dechrau, drws nesa iôr clwb cychod 

yng Nghei Newydd. 

 

Rydym ar agor ar benwythnosau rhwng Mai a Medi   

ac yn ystod gwyliau ysgol. 

 

Ein horiau agor ar benwythnosau ac yn ystod 

gwyliau ysgol yw 11am i 5pm. 

 

Hefyd, rydym yn barod iawn i agor ar ddiwrnodauôr 

wythnos ar gyfer grwpiau ysgol os gwneir cais. 

 

Ffoniwch ni ar 01545 561074 i drefnu ymweliad. 
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Cadwôn Ddiogel 
 

 

Dylech ddefnyddioôch synnwyr cyffredin a chymryd y camau canlynol cyn 

ymweld ©ôr traeth: 

 

× Gwnewch yn siȐr eich bod yn gyfarwydd ©ôr traeth y byddwch yn gweithio arno 

gydaôr plant, ewch i weld y lle ymlaen llaw a gwneud asesiad risg i nodi unrhyw 

beryglon. 

× Gwnewch yn siȐr eich bod yn trefnuôch ymweliad pan fydd y llanwôn isel. Maeôn well 

cynnal y sesiwn pan fydd y llanwôn mynd allan yn hytrach na dechrau pan fydd y 

llanwôn isel ac yna cael y llanwôn dod mewn tuag atoch. Mae amserauôr llanw i'w 

gweld ar wefan Darganfod Ceredigion: 

www.discoverceredigion.co.uk/english/where/coast/tidetables/pages/tidetables.asp  

× Cadwch lygad ar ragolygon y tywydd er mwyn gwybod pryd i ganslo. Cofiwch fod 

traeth creigiog yn gallu bod yn llithrig pan fydd y tywydd yn wlyb. 

× Gwnewch yn siȐr bod y plant yn gwisgo dillad ac esgidiau addas. 

× Byddwch yn ymwybodol o beryglon cael gormod o haul. Defnyddiwch ddigon o hylif 

haul ffactor uchel a hetiau haul, peidiwch ag aros allan yn yr haul yn rhy hir, yn 

enwedig tua chanol dydd, a gwnewch yn siȐr bod pawb yn y grȐp yn cael digon iôw 

yfed. 

× Peidiwch ag eistedd yn union o dan y clogwyni.   

× Gwnewch yn siȐr bod y plant yn ymwybodol o unrhyw beryglon; gall gwymon fod yn 

llithrig iawn ac maeôr cregyn llong ar y creigiauôn finiog iawn. 

× Archwiliwch ddwyloôr plant a gwnewch yn siȐr bod unrhyw friwiau wediôu gorchuddio. 

× Golchwch eich dwyloôn drwyadl bob tro ar ôl bod mewn cysylltiad â phyllau glan 

môr, anifeiliaid, gwrthrychau ar y traeth a gwaddod; a chyn bwyta ac yfed. 

× Mae cerdded ffiniau ardal benodol oôr traeth gydaôr dosbarth ar ddechrau sesiwn yn 

gosod ardal glir iôr plant weithio ynddi, a gall fod yn gyfle i dynnu eu sylw at bethau 

diddorol ar y ffordd; i weld sut mae pethau wedi newid ers yr ymweliad diwethaf, i 

osod thema gweithgareddauôr dydd neu i adrodd stori. 
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Y Cod Glan Môr 
 
Gall unrhyw drip iôr traeth effeithio ar y bywyd gwyllt syôn byw yno. Trwy ddilyn 

y Cod Glan M¹r byddwch yn lleihauôr effaith ar anifeiliaid a phlanhigion ac yn 

annog y plant i ymddwyn yn gyfrifol. Gellir esbonioôr Cod Glan M¹r iôr plant 

ochr yn ochr ©ôr sgwrs am ddiogelwch, aôi ailadrodd aôi atgyfnerthu trwy gydol 

y sesiwn. 

 

× Dechreuwch drwy lenwi hambyrddau gyda dȐr m¹r cyn ichi fynd ati i rwydo neu 

chwilota. 

× Daliwch y creaduriaid yn isel ac yn llonydd. 

× Gosodwch yr anifeiliaid yn y dȐr cyn gynted © phosib bob tro ac yna mynd ati iôw 

gwylio. 

× Ni ddylid symud rhai creaduriaid fel llygaid meheryn ac anemonïau oôu cartref ar y 

graig; peidiwch byth âôu cicio neuôu procio neu geisioôu tynnu oddi ar y graig. Os nad 

ydych chiôn siȐr, peidiwch ©ôu cyffwrdd. 

× Troediwch yn ofalus ï i osgoi sathru ar anifeiliaid neuôu cartrefi. 

× Cofiwch drafod unrhyw fath o fywyd ar y traeth gyda gofal a pharch bob amser. 

× Dychwelwch anifeiliaid y traeth i ble bynnag y daethoch chi o hyd iddyn nhw; 

dynaôu cartref nhw ac mi allen nhw fod yn gwarchod eu hwyau. 

× Peidiwch â gadael unrhyw anifail mewn bwced am rhy hir. Dychwelwch ef iôw gartref 

cyn iôr dȐr yn y bwced gynhesu gormod a lefel yr ocsigen gwympo. 

× Gosodwch ddarnau o graig yn ôl yn ofalus bob tro yr un ochr i fyny ag y daethoch o 

hyd iddyn nhw. 

× Os ydych chi am fynd â chregyn oddi ar y traeth, gwnewch yn siȐr eu bod yn wag 

gyntaf.  

× Gwnewch yn siȐr nad ydych chi wedi gadael unrhyw sbwriel ar y traeth ï ewch ag ef 

gyda chi. 
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Pecyn Offer a Awgrymir 

 

× Bwcedi, hambyrddau neu dybiau gwyn, megis potiau iogyrt mawr  

× Chwyddwydrau 

× Llwyau plastig 

× Allweddi adnabod 

× Stethosgop - gwych iôw osod yn y pyllau glan m¹r i wrando ar sȐn y llygaid meheryn 

yn pori 

× Rhidyll gardd a thrywel (os ydych chiôn archwilio traethau tywod) 

× Rhwydi (defnyddiwch nhwôn ofalus i osgoi niweidio anifeiliaid bregus) 

× Camera  

× Clipfyrddau, papur neu gardiau A6, pensiliau 

× Dillad cynnes sbâr ar gyfer y plant 

× Pecyn cymorth cyntaf 

× Ffôn symudol 

× Eli haul 

× DȐr  
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Gweithgareddau dosbarth cyfan / Gemau cynhesu 
 
Maeôr gweithgareddau hyn yn canolbwyntio ar hoffter y plant o chwarae a symud. Maent 

yn ddefnyddiol wrth gyrraedd y traeth am eu bod yn dod ©ôr grȐp at ei gilydd i gymryd 

rhan, ac maent yn ffordd dda o sicrhau bod yr holl blant yn llawn diddordeb, brwdfrydedd 

ac egni, ac yn barod ar gyfer gweithgareddau mwy penodol yn nes ymlaen. 

Mae angen ardal glir, wastad ac agored lle gall y plant redeg o gwmpas yn ddiogel. 
 

óMaeôr llanwôn dod i mewn éô 
 
Maeôr gweithgaredd hwn yn ffordd ddefnyddiol o asesu beth maeôr plant yn ei wybod yn 
barod am lan y môr a bywyd morol. Maeôn help hefyd i gael y dosbarth i setlo a gwrandoôn 
astud. 
 

Sut i chwarae 
 

Mae pawb yn eistedd mewn cylch mawr. 

Esboniwch fod y môr yn amgylchedd deinameg ac nad yw byth yn llonydd; pan fydd 
tonnauôn golchiôr traeth, bydd cerrig ac anifeiliaid bach yn cael eu symud, ac yn setlo mewn 
llefydd gwahanol. 

Maeôn ddefnyddiol dechrau gyda rhywbeth hawdd syôn berthnasol iôr rhan fwyaf oôr grȐp - 

óôMaeôr llanwôn dod i mewn ac yn golchi pawb syôn gwisgo crys chwys coch i ffwrddôô. 

Ar ¹l clywed hyn, mae angen iôr plant perthnasol godi a symud i gyfeiriad y cloc o 
amgylch y cylch, cyn eistedd eto mewn man gwahanol. 

Gallai datganiadau eraill defnyddiol gynnwys ï óôMaeôr llanwôn dod i mewn ac yn golchi 
pawbéôô 

óósydd wedi bod iôr traeth yma oôr blaen.ôô 

óósyôn hoffi cyffwrdd © phethau llithrig.ôô 

óósyôn hoffi chwilota yn yr awyr agored ac ar lan y m¹ôr.ôô 

óôsydd wedi gweld dolffin neu forlo yn y gwyllt.ôô (mae dolffiniaid trwynbwl a morloi llwyd yr 
Iwerydd iôw gweld ym Mae Ceredigion). 

óôsydd wedi bwyta gwymon.ôô (esboniwch fod pob un ohonyn nhw wedi maeôn siȐr; am fod 

gwymon iôw gael mewn bwydydd fel hufen i© a chynnyrch arall bwytadwy fel past dannedd). 
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óDynwared creaduriaidô 
 
Maeôr gweithgaredd hwn yn ffordd dda o gyflwyno enwau creaduriaid a gwybodaeth am y 
ffordd maent yn byw neuôn symud. 
 
Sut i chwarae 

 

Trafodwch yr anifeiliaid canlynol gydaôr plant, sut maen nhwôn edrych a sut maen nhwôn 
symud. Yna esboniwch iôr plant fod angen iddyn nhw wneud y canlynol pan glywan nhw - 
 

Seren Fôr ï gwneud siâp seren 
 
Sglefren Fôr ï crynu fel jeli 
 
Cranc ï cerdded wysg eu hochr a symud eu dwylo fel pinsiyrnau 
 
Llygaid meheryn ï mynd ar eu cwrcwd (fel llygad maharen syôn glynu wrth y graig) 
 
Chwannen draeth ï neidio i fyny ac i lawr  
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óBrecwast Aderynô ï Cyflwyniad syml a difyr i  guddliwio 
 
Maeôr gweithgaredd hwyliog hwn ar gyfer y dosbarth cyfan yn annog y plant i edrych yn 

fwy gofalus, ac maeôn gweithioôn dda ar ddechrau sesiwn. Maeôn helpuôr plant i ddeall bod 

nifer oôr anifeiliaid a welir ar y traeth creigiog yn fach iawn, aôu bod wedi addasu i fod yr un 

lliw ©ôu cynefin. 
 
Bydd angen 

 
Tua 100 o ddarnau o wl©n neu lanhawyr pibell wediôu torriôn ddarnau (o tua 5cm o hyd) ï
mae angen iôr rhain fod mewn amrywiaeth o liwiau gyda rhaiôn frown ysgafn neuôn 
llwydfelyn ac fellyôn anoddach o lawer iôw gweld ar y traeth tywod; tra bod eraill mewn 
lliwiau llachar er mwyn iôr plant allu eu gweld yn hawdd. 
 

 

Cerdyn mawr (A2) gyda llun o gywion adar arno.
 

 
 
Sut i chwarae 
 
Gwasgarwch y gwl©n lliwgar dros un rhan oôr traeth. 

 
Esboniwch iôr plant eu bod yn helpuôr fam i ddod o hyd i 

fwyd iôw chywion, syôn llwglyd iawn. Maeôr g°m yn gweithioôn 

dda iawn os allwch chi gyflwyno tegan meddal o aderyn 

syôn canu, aôi basio o amgylch y plant iddyn nhw gael gweld, 

cyffwrdd a gwrando arno (maeôr RSPB yn gwerthu detholiad 

oôr rhain am tua Ã7.00 yr un). 

 
Dangoswch iôr plant ym mha ardal i chwilio ac ewch © nhw 

draw i chwilio am ófwydynô yr un i ddod nôl ag ef aôi osod ar 

y cerdyn arddangos. Mae angen gosod y mwydod ar y 

cerdyn yn y drefn y cawsant eu canfod. 
 
Anogwch y plant i ddal ati i gasglu mwydod nes eu bod wedi 
dod o hyd iôr cyfan. 

 
Dangoswch y mwydod a gasglwyd iôr plant a thrafodwch pôun ai oedd hiôn hawdd neuôn 

anodd chwilio am y mwydod, a pha liw mwydod oedd yr hawsaf iôw canfod a pham. (Dylaiôr 

plant fod wedi dod o hyd iôr mwydod lliwgar gyntaf, felly mi fydd y rheiny gydaôi gilydd ar y 

cerdyn arddangos). 

 
 

Trafodwch gydaôr plant sut mae hyn yn digwydd yn y 

byd naturiol; bod nifer o anifeiliaid yn fach iawn aôu bod 

yr un lliw ©ôu cynefin er mwyn osgoi cael eu gweld yn 

hawdd aôu bwyta gan anifeiliaid eraill. 
I gloi, esboniwch iôr plant fod angen iddyn nhw fod yn 

ofalus iawn pan fyddan nhwôn chwilio am anifeiliaid ar 

y tywod neu yn y pyllau glan môr, oherwydd bydd nifer 

oôr anifeiliaid wediôu cuddliwio. 
Pecyn Addysg Glan Môr                                                        
Gweithgareddau cynhesu 
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óG°m llygaid meherynô   
 
Yn ogystal © bod yn ffordd wych o gynhesu, maeôr g°m hon yn dysgu plant am y ffordd mae 

llygaid meheryn yn addasu ac yn ymddwyn, ac yn gyfle i atgyfnerthu rhai o negeseuon 

pwysig y cod glan môr. Maeôr g°m yn dangos iôr plant pa mor bwysig yw óman cartrefô 

llygaid meheryn ac na ddylid byth ei dynnu neuôi gicio oddi ar y creigiau. 
 

Sut i chwarae 
 

Esboniwch iôr plant mai malwen f¹r yw llygad maharen aôi bod yn ymddwyn mewn ffordd 
arbennig: 
  
× Ar ôl bwydo ar adeg llanw uchel mae llygaid meheryn bob amser yn dychwelyd iôr un 

fan ar y creigiau. 

× Yna maen nhwôn glynuôu hunain yn dynn wrth y graig gydaôu troed gyhyrog fel nad 
ydyn nhwôn sychu, ac yn aros iôr llanw ddod mewn unwaith eto. 

× Gelwir y lle hwn yn ógraith gartrefô ac maeôr llygaid meheryn yn nadduôu cragen i 
mewn iôr graig er mwyn ffitioôn dynn arni.  
Pan ddawôr llanw i mewn maeôr llygaid meheryn yn symud o gwmpas, gan bori ar 
y gwymon ifanc. 

× Gallant fyw am 15 ï 20 mlynedd os na chânt eu bwyta gan sêr mor, gwichiaid moch 
neu adar hirgoes. 
 

Marciwch ardal yn y tywod ar gyfer yr holl ógreithiau cartrefô, a dyna lle bydd pawb yn 

dechrauôr g°m. Esboniwch y cyfarwyddiadau isod, bydd angen iôr plant wneud y canlynol 

pan fyddwch chiôn gweiddi -  
 
óLlanw i mewnô - gadael ardal y craith gartref a symud o gwmpas i chwilio am fwyd. 

 

óBwydoô - sefyll yn llonydd a gwneud y sȐn cras y byddai llygaid meheryn yn debygol 
oôi wneud wrth grafu gwymon oddi ar y creigiau gydaôi dafod. 

 

óPioden y Môr ï mynd ar eu cwrcwd ar y ddaear fel llygaid meheryn yn glynu wrth y graig i 
geisio amddiffyn ei hun rhag cael ei fwyta. 

 

óSeren fôrôï neidio i fyny ac i lawr ï i ddynwared ymddygiad y llygaid meheryn wrth iddo 
stampio ar draed y seren fôr i amddiffyn ei hun rhag cael ei fwyta. 
 
óLlanw allanô - dychwelyd i ardal y craith gartref a glynu yno i osgoi sychu. 
 

Ar ¹l ymarfer unwaith neu ddwy gallwch droiôr gweithgaredd yn gystadleuaeth drwy 

ychwanegu bod yn rhaid iôr plentyn olaf gyflawni rhyw weithred arbennig, neu os bydd 

plentyn yn gwneud y peth anghywir, ei fod allan oôr g°m ac yn helpu i feirniadu yn ystod 

gweddill y gêm. 
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óCrancod cyfrwysô 

Gellir defnyddioôr g°m hon i drafod cuddliwio aôr berthynas rhwng yr ysglyfaethwr aôr 
ysglyfaeth gydaôr plant. Maeôn seiliedig ar y g°m óBritish Bulldogô. 

Sut i chwarae 

Tynnwch linell yn y tywod a dewiswch un plentyn i sefyll ar y llinell a bod yn wylan y 
penwaig. 

Wedyn, tynnwch linell arall yn y tywod tua 10 metr i ffwrdd a gofynnwch i weddill y plant 
sefyll y tu ôl iddi. 

Yna esboniwch eu bod yn grancod y traeth a phan fydd y llanw allan, bydd gwylanod ac 
adar eraill yn ceisioôu bwyta. 

Esboniwch mai un oôr ffyrdd sydd gan y cranc o amddiffyn ei hun rhag cael ei fwyta yw órhewiô yn 
ei unfan os ydywôn amau ei fod mewn perygl, gan guddliwioôi hun i osgoi cael ei weld aôi fwyta. 

Yna, maeôr plentyn syôn wylan yn wynebu i ffwrdd oôr crancod ac maeôr  crancod yn cerdded 
tuag at yr wylan mor dawel â phosib. Y nod iôr crancod yw croesiôr llinell heb gael eu gweld 
gan yr wylan. 

Bob hyn a hyn bydd yr wylan yn troi i edrych n¹l a bydd rhaid iôr holl grancod rewi. Bydd 
unrhyw grancod syôn cael eu gweld gan yr wylan ówediôu bwytaô a byddant yn dychwelyd iôr 
llinell gychwyn. 

Y cranc cyntaf i gyrraedd y llinell derfyn ywôr wylan yn y g°m nesa. 
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óG°m lleoli adlaisô 

Maeôr g°m hon yn helpuôr plant i ddeall sut mae dolffiniaid a morfilod eraill yn lleoli adlais 
er mwyn cyfathrebu, chwilioôu ffordd a hela, a sut y gall synau tanddwr eraill amharu 
arnynt aôi hatal rhag hela neu gyfathrebu.  

Y nod yw dangos sut mae dolffiniaid yn hela drwy leoli adlais; am ei bod hiôn aml yn anodd 
gweld yn y môr oherwydd y gwaddod a symudiad y tonnau. 

Bydd angen 

Rhywbeth i'w ddefnyddio fel dau mygydau. 

Sut i chwarae 

Mae 8 plentyn yn gwirfoddoli i fod yn fecryll, ac mae 2 oôr plant yn ddolffiniaid. 

Mae gweddill y dosbarth yn ffurfio cylch mawr ac yn rhannuôn ddau grȐp ï sef y r´ff aôr 
banc tywod. 

Yna gosodir mwgwd ar y dolffiniaid. Maent yn sefyll yng nghanol y cylch gydaôr mecryll. 

Mae angen iôr dolffiniaid weiddi óôdolffin, dolffinôô dro ar ¹l tro aôr mecryll weiddi 
óómacrell, macrellôô. 

Yna maeôr dolffiniaid yn defnyddioôr galwadau hyn i geisio dod o hyd iôr mecryll aôu tagio. 

Ar yr un pryd, mae gweddill y dosbarth syôn ffurfioôr r´ff aôr banc tywod angen gweiddi óôrîff 
greigiogôô a óôbanc tywodôô i atal y dolffiniaid rhag taro mewn iddyn nhw. Mae hyn yn 
dynwared y ffordd mai dolffiniaid yn lleoli adlais iôw rhybuddio am nodweddion daearegol ar 
welyôr m¹r wrth iddyn nhw hela am fwyd. 

Yna maeôr plant yn cyfnewid rolau i roi cyfle iôr plant sydd ar y tu allan iôr cylch i fod yn 
ddolffiniaid  neuôn fecryll. 
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óG°m cadwyn fwydô 

Maeôr g°m cadwyn fwyd forol hon yn annog y plant i feddwl am y ffordd mai egniôn cael ei 
drosglwyddo ar hyd y gadwyn fwyd, a bod yr holl greaduriaid syôn byw ym Mae Ceredigion yn 
gyd-ddibynnol; bod pob anifail a geir yn y môr neu ar y traeth yn rhan o gadwyn fwyd. 

Gellid ymestyn y gadwyn fwyd syml hon nôl yn y stafell ddosbarth. Gallaiôr plant greu nifer 
o gadwyni bwyd gwahanol aôu cysylltu ©ôi gilydd i wneud un gadwyn fwyd forol enfawr. 

Bydd angen 

4 set o fandiau o liwiau gwahanol (maeôr rhai a ddefnyddir ar gyfer gemau t´m yn ystod 
Addysg Gorfforol yn ddelfrydol)  

Bag melyn (i gynrychioliôr haul) yn cynnwys unedau o óegniô, er enghraifft pys sych. 

Sut i chwarae 

Holwch gwestiynau iôr plant am y ffordd mae pob cadwyn fwyd yn dechrau, nes eu bod yn 
ymateb bod pob cadwyn fwyd yn dechrau gydaôr haul, ac yna trafodwch gadwyn fwyd 
gyda nhw; does dim rhaid iddi fod yn gadwyn fwyd forol. 

Er enghraifft: 

Yr haul - planhigyn gwyrdd - lindysyn - deryn du - cudyll glas 

Esboniwch fod ynniôr haul yn cael ei ddefnyddio gan blanhigion bach planctonig yn y môr i 
dyfu. Gofynnwch iôr plant i awgrymu rhywbeth allai fwytaôr plancton, fel llysywen y tywod, 
yna rhywbeth allai fwytaôr llysywen, sef macrell; ac yn olaf, yr anifail sydd ar frig y gadwyn 
fwyd, sef y dolffin trwynbwl. 

Yna esboniwch iôr plant eu bod ar fin chwarae g°m syôn dangos sut mae egniôn cael ei 
basio i fyny cadwyn fwyd forol. 

Rhannwch y dosbarth yn grwpiau, gyda phob grȐp yn gwisgo band o liw gwahanol, er 
enghraifft - 

Gwyrdd ï plancton (yr athro ac oedolion cynorthwyol) 

Melyn ï llyswennod y tywod (tua 14 o blant) 

Coch - mecryll (tua 8 o blant) 

Glas - dolffiniaid (2-4 o blant) 

I ddechrau, maeôr plancton yn dal pys sych yn eu dwylo, maeôr rheinyôn cynrychioli eu 
hegni oôr haul. 

Yna maeôr plancton yn gwasgaru o amgylch ardal y gêm. 

Wedyn, mae llyswennod y tywod yn cael eu hanfon i fwydo ar y ffytoplancton. 

Maen nhwôn casglu egni wrth iddyn nhw fwydo, un uned (pysen sych) ar y tro, a 
rhaid iddyn nhw ymweld © phlanhigyn plancton gwahanol bob tro maen nhwôn 
casglu uned. 

Ar ôl ychydig o funudau anfonir y mecryll allan i hela a dal y llyswennod. 
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óGêm cadwyn fwydô  - parhad ... 

Pan fydd macrell yn tagio llysywen y tywod yn ofalus, rhaid iôr llysywen roi ei holl egni iôr 
macrell. Yna gallant ddal ati i chwarae, ond rhaid iddyn nhw ddechrau casglu egni unwaith 
eto. 

Ychydig funudauôn ddiweddarach, maeôr dolffiniaid yn ymuno. Maen nhwôn dal y mecryll, 
ac unwaith eto maeôr egniôn cael ei basio i fynyôr gadwyn fwyd; y tro hwn oôr macrell iôr 
dolffin. 

Felly bob tro maen nhwôn cael eu dal, maen nhwôn rhoi eu cyflenwad o egni iôr ysglyfaethwr 
aôu daliodd nhw. 

Ar ôl ychydig funudau, stopiwch y gêm i weld pwy sydd â digon o egni i fyw a phwy 
sydd wedi methu â goroesi. 

Holwch y plant ar gyfer beth y mae angen egni arnom ni, ac anifeiliaid eraill ï i symud, 
anadlu, chwilio am fwyd a chysgod, i dyfu, i atgenhedlu. 

Gellir parhau gydaôr g°m, ond gan gynnwys senarios gwahanol i ymestyn dysguôr plant.  
Er enghraifft - 

× Mae llong bysgota fawr yn dal y rhan fwyaf oôr mecryll 

Nawr chwaraewch y gêm eto gyda 5/6 oôr mecryll wediôu symud oddi yno, holwch y plant 
beth fyddaiôr dolffiniaid yn debygol oôi fwyta nawr, a sut fyddai hynnyôn effeithio ar y 
llyswennod, y mecryll aôr dolffiniaid. 
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óGambl gwely graeanô 

Maeôr gweithgaredd hwn yn rhyw fath o g°m newid cadeiriau ond gyda neges am golli 
cynefinoedd morol. 

Esboniwch iôr plant fod lampraiôr m¹r yn fath o bysgodyn prin, hynafol syôn defnyddioôi geg 
i sugno gwaed o bysgod eraill. 

Maeôn byw ym Mae Ceredigion, ond yn defnyddio gwely graean afonydd, fel yr Afon Teifi, i 
silio. 

Bydd angen 

Cylchau a ddefnyddir yn ystod Addysg Gorfforol 

Sut i chwarae 

Gosodwch gylch ar y llawr ar gyfer pob dau chwaraewr. Mae pob cylch yn cynrychioli gwely 
graean. 

Maeôr plant yn cerdded neuôn rhedeg o amgylch ardal y gwely graean nes i chi gweiddi 
óógwely graeanôô. 

Yna mae angen iôr chwaraewyr ddod o hyd i wely graean i fridio, ond dim ond dau 
bysgodyn all ddefnyddio pob gwely graean. 

Gall fod yn help i gael ymarfer yn gyntaf, yna ar ôl hynny tynnwch un gwely graean oddi yno 
ar ôl pob rownd. 

Mae unrhyw bysgod sydd heb wely graean wedi methu â bridio ac nid ydynt yn goroesi iôr 
rownd nesa. Wrth dynnu pob gwely graean, gellir cyflwyno senario gwahanol ar golli 
cynefin: 

× maeôr afon yn cael ei charthu 

× mae llygredd yn gorchuddioôr gwely graean ag olew neu gemegau 

× mae pentwr mawr o sbwriel yn cael ei ddymchwel yn yr afon gan fyguôr ardal fridio 

× mae argae neu gored yn cael ei hadeiladu, gan rwystro llwybr mudoôr pysgod 

I wneud y g°m yn anoddach, gellir dynodi aelodauôr grȐp yn wrywod neu fenywod, felly 
mae angen un o bob rhyw ar gyfer silio llwyddiannus.  
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Siwrnai synhwyraidd ar hyd y 

traeth 

óHetiau morladron a choronau 

môr-forynionô 
 
 
Cr±wch gofnod oôch siwrnai ar hyd y traeth gyda het neu goron ar thema forol! 
 
Bydd angen 

 

Band cerdyn ar gyfer bob plentyn syôn ffitio o amgylch ei 

ben, gyda stribyn o d©p gludiog dwyochrog wediôi osod 

arno.  
 

Mae t©p gludiog yn gweithio orau os ydywôn ffurfio band 
cul yng nghanol y cerdyn, sydd cryn dipyn yn llai o led 
naôr cardfwrdd. Mae hynnyôn darparu band tenau o 
amgylch y canol iôr plant ei ddefnyddio i lynuôr pethau 
maent yn dod o hyd iddynt arno.

 
 

Fel hynny maeôr t©p gludiog yn llai tebygol o fynd yn 
sownd yng ngwallt y plant.

 

 
 
 
 

Sut i chwarae 

 
Cerddwch ar hyd y draethlin gydaôr plant aôu hannog i edrych yn ofalus ar y gwrthrychau 

naturiol sydd wediôu golchi mewn gan y llanw, a defnyddioôr rhain i addurnoôu hetiau morleidr 

neu fôr-forwyn. 
 
(Gwnewch yn siȐr nad ywôr plant yn defnyddio unrhyw gregyn sydd ag anifeiliaid byw 
ynddyn nhw). 
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Siwrnai synhwyraidd ar hyd y 

traeth óHoll liwiauôr enfysô 
 
 
Bydd angen 
 
Bag lliwgar 

 

 

Gleiniau mawr lliwgar neu wrthrychau o 
faint tebyg (neu gallwch wneud siapiau 
maint cerrig bach gyda chlai modelu aôu 
paentio ï neu dorri detholiad o gardiau 
lliwiau paent Dulux yn ddarnau)

 

 
 

 

 

 

 

Gofynnwch iôr plant i edrych oôu hamgylch ar y 

traeth a disgrifioôr lliwiau a welant. 

 

Anogwch y plant i edrych yn ofalus iawn ar y lliwiau oôu hamgylch trwy roi dau neu dri o 

liwiau gwahanol i bob plentyn, pâr, neu grȐp a gofyn iddyn nhw ddod o hyd i wrthrychau 

naturiol oôr un lliw. 

 
Heriwch y plant i weld a allan nhw fel dosbarth ddod o hyd i holl liwiauôr enfys ar y traeth. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 






















































