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Chefn Gwlad Cyngor Sir Ceredigion. N i ddylid defnyddi obr pecy
gweithgareddau sydd ynddoermwyne |l wadén ari annol heb gani at
[law.



Pecyn Addysg Glan Mér

Am y pecyn

Mae ymweliadau maes a thraeth tywod neu draeth creigiog lleol yn darparu cyfle gwych i

weithio ar destunau trawsgwricwlaidd, maent yn gyfle i wneud rhywbeth gwahanol ac

ysbrydoledig, ac maent yn darparu cyfleoedd gwych ar gyfer dysgu amlsynhwyraidd.

Hefyd gallymweld &t hr aet h vy s biddysywdrwy ddarpapulcydleoédd i gymryd

rhan mewn prosiectau 6gwyddforna naneut éhr ghoy ni amanedn, nl hl vwe
ganfod i gynlluniau casgl u d ahbiawyoyawga@anlenor ol cene
iddyn nhw a mwy o falchder yn eu hardaloedd lleol.

Mae Bae Ceredigion yn gartref i amrywiaeth anhygoel o anifeiliaid a phlanhigion morol, gan
gynnwys un o006r p o bHEwog adddlffmaid travgmbwl. Séfydiywya Arfordir
Treftadaeth Forol Ceredigion yn 1992 i helpu i
cafodd Ardaloedd Cadwraeth Arbennig (ACA) Ceredigion,a Phen LI Rrneuadr Sarn
dynodi 6n swyddogol dan Gyfarwyddeb Cynedinoedd
safleoedd bywyd gwyllt mwyaf godidog Ewrop.
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Man Cychod Bae Ceredigion

Yn 2006 agorodd Adain Arfordir a Chefn Gwlad Cyngor Sir Ceredigion ganolfan
wybodaeth gyffrous ar yr harbwr yng Nghei Newydd, sef Man Cychod Bae

Ceredigion.

Maeb6bn ||l awn o arddangosfeydd diddorol ac arl oesa
ddarganfod mwy am fywyd gwyllt Bae Ceredigion. Gall grwpiau ysgol gymryd rhan mewn

ni fer o weithgareddau amrywiol i gyrmyddcu@u styydomwy
byw yma; i 6w hannog i wneud defnydd cynaliadwy o06r

mwyaf o6ébu profiad ar yr arfordir aér traethau.

Maedr Man Cychod wedi 6i l eol i Il e mae wal yr har
yng Nghei Newydd.

Rydym ar agor ar benwythnosau rhwng Mai a Medi g
ac yn ystod gwyliau ysgol.

Ein horiau agor ar benwythnosau ac yn ystod
gwyliau ysgol yw 11am i 5pm.

Hefyd, rydym yn barod i, nodaud

wythnos ar gyfer grwpiau ysgol os gwneir cais.

Ffoniwch ni ar 01545 561074 i drefnu ymweliad.




Pecyn Addysg Glan Mér Cyflwyniad

Cadwon Ddiogel

Dyl ech ddefnyddiodédch synnwyr cyffredin a chy
ymwel d ©6r traeth:

Gwnewch yn si Rr ei ©W® adhybydgweh yg gweithio ampd d
gydaér plant, ewch i weld y Il e ymlaen || aw :
beryglon.

Gwnewch yn si Rr eichelbioadd yma it rfeyf dMad&dm |waeo n
cynnalysesiwnpan fydd vy allanaymhytéach nardeahrdu pan fydd y

' 1 anwdn i seyl lacanywbdan cdaoedl meawn atmsag aatbac h | anw
gweld ar wefan Darganfod Ceredigion:
www.discoverceredigion.co.uk/english/where/coast/tidetables/pages/tidetables.asp

Cadwch lygad ar ragolygon y tywydd er mwyn gwybod pryd i ganslo. Cofiwch fod
traeth creigiog yn gallu bod yn llithrig pan fydd y tywydd yn wlyb.

Gwnewch yn siRr bod y plant yn gwisgo dill ad

Byddwch yn ymwybodol o beryglon cael gormod o haul. Defnyddiwch ddigon o hylif
haul ffactor uchel a hetiau haul, peidiwch ag aros allan yn yr haul yn rhy hir, yn
enwedig tua chanol dydd, a gwnewch yn si Rr bt

yfed.

Peidiwch ag eistedd yn union o dan y clogwyni.

Gwnewch yn dantRrmymbybatdiol ¢ unmhyw beryglon; gall gwymon fod yn
l'lithrig iawn ac maedr cregyn Il ong ar y <crei

Archwiliwch ddwyloér plant a gwnewch yn si Rr

Gol chwch ei avhadl tob yrd ao@ bod rdewn cysylltiad & phyllau glan
mar, anifeiliaid, gwrthrychau ar y traeth a gwaddod; a chyn bwyta ac yfed.

Mae cerdded ffinlauardalb enodol g§dadradbbBbarth ar ddechr
gosod ardal gl i r ,adalfodyn gxfle idynweeu syl atdethaunn d d i

diddorol ar y ffordd; i weld sut mae pethau wedi newid ers yr ymweliad diwethaf, i

osod thema gweithgareddaudr dydd neu i adr od:¢
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Y Cod Glan M6ér

Gal | unr hyw drip aréry thryaveyt ch @gwyneliftivhdddynn by w

y Cod Glan M!r byddwch yn Il eihauér effaith
annog y planti ymddwyn yn gyfrifol. Gel I i r esboni odr Cod GI an

ochr yn ochr ©6r sgwrs am ddiogel wch, adi ai
y sesiwn.

x Dechreuwchdrwy lenwihambyr ddau gyda fgnRatiimydonecyn i chi
chwilota.

x  Daliwch y creaduriaid yn isel ac yn llonydd.

x Gosodwch yr anifeiliaid yn y dRr cyn gynted ¢
gwylio.

x  Ni ddylid symud rhai creaduriaid fel llygaid meheryn ac anemoniau o 6u cartref a
graig; peidiwchbythd u ci ci o n e uebius iporbouc itoy nnneuDsogadd i ar vy
ydych Brh,i 6meisdi wech ©6u cyffwrdd.

x Troediwchynofalusii osgoi sathru ar .anifeiliaid neuo:

x  Cofiwch drafod unrhyw fath o fywyd ar y traeth gyda gofal a pharch bob amser.

x  Dychwelwch anifeiliaid y traeth i ble bynnag y daethoch chi o hyd iddyn nhw;
dynabéu cartref nhw ac mi all.en nhw fod yn gw:

x  Peidiwch & gadael unrhyw anifail mewn bwced amrhy hirr Dy c hwe |l wech ef i 6w ¢
cyn io6r dRr yn y bwced gynhesu gormod a | efel

x  Gosodwch ddarnau o graig yn 6l yn ofalus bob tro yr un ochr i fyny ag y daethoch o
hyd iddyn nhw.

x  Os ydych chi am fynd & chregyn oddi ar y traeth, gwnewch yn siRr eu bod yn wag

gyntaf.

Gwnewch yn siRr nad ydych chi wedi gadael unrhyw sbwriel ar y traeth i ewch ag ef
gyda chi.
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Pecyn Offer a Awgrymir

x  Bwcedi, hambyrddau neu dybiau gwyn, megis potiau iogyrt mawr
x  Chwyddwydrau
x  Llwyau plastig

x  Allweddi adnabod

x Stethosgop-gwych i 6w osod yn y pyllau glan mtr i \
yn pori

x Rhidyll gardd a thrywel (osydychchi é n ar chwi |l i)o traethau tywod

x Rhwydi (defnyddi wch nhwo rilanbregus)y s i o0sgoi ni we

x Camera

x  Clipfyrddau, papur neu gardiau A6, pensiliau
x  Dillad cynnes sbar ar gyfer y plant
x  Pecyn cymorth cyntaf

x  Ffén symudol

x  Eli haul
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Gweithgareddau dosbarth cyfan / Gemau cynhesu

Maedr gweithgareddau hyeryplanto chwarae b symydnMaéno ar hof |
yn ddefnyddi ol wrth gyrraedd y traeth am eu bod
rhan, ac maent yn ffordd dda o sicrhau bod yr holl blant yn llawn diddordeb, brwdfrydedd

ac egni, ac yn barod ar gyfer gweithgareddau mwy penodol yn nes ymlaen.

Mae angen ardal glir, wastad ac agored lle gall y plant redeg o gwmpas yn ddiogel.

Maeor | | aimedvm déodd

Maebr gweithgaredd hwn ganedd oba@tdh dmded dry dpli @ant yn
barod am lany méra bywyd moro. Mae 6 n hel p Itdefsyodarit hgdelseyt |l o a g\
astud.

Sut i chwarae

Mae pawb yn eistedd mewn cylch mawr.

Esboniwch fod y mér yn amgylchedd deinameg ac nad yw byth yn llonydd; pan fydd
tonnaubén golchi ér traeth, bydd cerrig nmeen anifeil
llefydd gwahanol.

Maedn ddefnyddi ol dechrau gyda rhywbeth-hawdd sy

Maedbr | | amewdanyndo@d c hi pawb syén gwisg® crys chwy
Ar 1 clywed hyn, mae angendigyeariadyklecot pert hnasol
amgylch y cylch, cyn eistedd eto mewn man gwahanol.

Gallai datganiadau eraill defnyddiol gynnwys i dMba e 6 r | | anmewrdan yn djacHi

pawbé 6 6

pdd wedi bod i 6r .trbaet h yma od6r bl aen

pon hoffi cyflflwrtdhd i@ .pdhdet hau
GGpodn hoffi chwilota yn wré@Gwyr agored ac ar | an

Gsypdd wedi gweld dolffin neu forlo yn y gwylit. m@e dolffiniaid trwynbwl a morloi llwyd yr
|l werydd i 6w gweld.ym Mae Ceredigion)

ésydd wedi bwyta gwymon. (egboniwch fod pob un ohonyn nhw wedi ma e 6 n; am fodR r
gwymon i 6w gael mewn bwydydd f el hufen i © a chyn
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r g we hvinlyngffarddeddiad gyflwyno enwau creaduriaid a gwybodaeth am y
dd maent yn. byw neuén symud

Sut i chwarae

Trafodwch yr anifeiliaid careldyrnyoclh gay dsauér npaleann tn,h
symud. Y na e s b orplanWedtangéndddyn nhw wneud y canlynol pan glywan nhw -

Seren For 1 gwneud siap seren

Sglefren For i crynu fel jeli

Cranc 1 cerdded wysg eu hochr a symud eu dwylo fel pinsiyrnau

Llygaid meheryn i mynd ar eu cwrcwd (fel llygad maharens y 6 n  wrth y graig)

Chwannen draeth 1 neidio i fyny ac i lawr

11
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0 Becwast Aderyndi Cyflwyniad syml a difyri guddliwio

Mae 6r g we hwylloghavn ar gyfer y dosbarth cyfan yn annog y plant i edrych yn

fwy gofalus,thcomaeddagwei dadaechrhhel se&i wpl ant i
ni fer oér anifeiliaid a welir ar y traeth creigi
['1iw ©6u cynefin.

Bydd angen
Tua 100 o ddarnau o wl ©n neéednl|l adlhawpau gidbelula WwWe
mae angen i 6r rhain f odyydmmdaidbnn af mrroywwn ayestgha fon | ni ewi
llwydfelynacf el | yén anoddach o | awe;trabodenaillgneweal d ar vy
liwi au Il achar er mwyn i6r plant allu eu gwel d

Cerdyn mawr (A2) gyda llun o gywion adar arno.

Sut i chwarae

Gwasgarwch y gwl ©n |l iwgar dros un rhan o06r tr ae

Esboni wch i6r plant eu bod y n
fwydibw chywion, sWIcareoIrIvgg°InyQ/n|Q»
dda iawn os allwch chi gyflwyno tegan meddal o aderyn

sydn ,@z@inubasi o o amgyl chgweldp
cyffwrdd a gwrando ar n o dethaliade O
odr rhain am tua A7.00 yr un)H

Dangoswch i6r plant ym mha a
draw i chwilio am dwydyn6yr un i ddod ndl ag ef ab i 0SoO
y cerdyn arddangos. Mae angen gosod y mwydod ar y

cerdyn yn y drefn y cawsant eu canfod.

Anogwch y plant i ddal ati i gasglu mwydod nes eu bod wedi
dod o hyd i6r cyfan

Dangoswch y mwydod a gasglwyd id6r plant a thrafoc
anodd chwilio am y mwydod, a pha |liw mhydaiddoedod
pl ant fod wedi dod o flfyfelymi§ddynmeinygydadi i gviglaydd yat
cerdyn arddangos).

Trafodwch gydadér plant sut mae
byd naturiol; bod nifer o anifeiliaid
yr un I liw ©6u cynefin er mwyn
hawdd aou dnifeiliaidaraily a n

I gloi, e s b oni wc hfod adgen iddynahwtfod yn

ofalus iawn pan fyddannhwé n chwi | i o am ani f e
y tywod neu yn y pyllau glan mér, oherwydd bydd nifer
o6br anifeiliaid wedidu cuddl i wi

12
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0 G° llggaid meherynd

Yn ogystal © bod yn ffordd wych o gynhesu, maeédr
llygaid meheryn yn addasu ac yn ymddwyn, ac yn gyfle i atgyfnerthu rhai o negeseuon

pwysigy codglanmér.Mae 6r g°m yn dangos i 6r plant pa mor
llygaid meheryn ac na ddylid byth ei d y n n uciormdditadyicreigiau.

Sut i chwarae

Esboni wch i 6r pl anlygadmaharemead iwetmo o *yrn yyumd d wy n me wn
arbennig:
x Ar 6l bwydo ar adeg llanw uchel mae llygaid meheryn bob amseryndy c hwel yd i 6r

fan ar y creigiau.

xYna maenginhmwddu humwathggiyai glygy d ghfrog fel masdb e d g
ydyn nhwpPpnasyghuaros i 6r |l anw ddod mewn unwe

x Gelwir y Il e hwn vyn lydapgmeherynhyn gaad daraigehid6 ac mae 61
mewnidr graig er mamyn ffitiodn dynn
Pan dda wiire winl amiggaid meheryn yn symud o gwmpas, gan bori ar
y gwymon ifanc.

x Gallant fyw am 157 20 mlynedd os na chéant eu bwyta gan sér mor, gwichiaid moch
neu adar hirgoes.

Marci wch ardal yn y tywod ar g¢Wefbwdpawbryn hol | o6gr ei
d e ¢ h r a u Bsbonigch pncyfarwyddiadauisod, by dd angen i 6r plant wneu
panf yddwch c¢chi édn gwei ddi

d_lanw i mewn6- gadael ardal y craith gartref a symud o gwmpas i chwilio am fwyd.

Bwydoo-sefyl |l yn | 1lonydd a glgae meherynyrsdebygolcr as y byd
006i wneud wrthdgiafauw gwyemen gi au gydadéi dafod.

dioden y Mér i mynd ar eu cwrcwd ar y ddaear fel llygaid meheryn yn glynu wrth y graig i
geisio amddiffyn ei hun rhag cael ei fwyta.

@®eren ford neidio i fyny ac i lawr T i ddynwared ymddygiad y llygaid meheryn wrth iddo
stampio ar draed y seren for i amddiffyn ei hun rhag cael ei fwyta.

d.lanw alland- dychwelyd i ardal y craith gartref a glynu yno i osgoi sychu.

Ar 11 ymarfer wunwai t hweilgareddyh gygtadigumétidwg h dr oi 6r g
ychwanegu bod yn rhaid i6r plentyn olaf gyfl awni
plentyn yn gwneud y peth anghywir, wiystoHod al |l an
gweddill y gém.

13
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0 @ncod cyfrwysod

Gellir defnyddiodr g°m hon i drafodrcuwmdd! i wi o ac¢
ysglyfaeth Mayedéand rs epillainetd.i g ar y g°m 6é6British Bul

Sut i chwarae

Tynnwch linell yn y tywod a dewiswch un plentyn i sefyll ar y llinell a bod yn wylan y
penwaig.

Wedyn, tynnwech linell arall yn y tywod tua 10 metr i ffwrdd a gofynnwch i weddill y plant
sefyll y tu 6l iddi.

Yna esboniwch eu bod yn grancod y traeth a phan fydd y llanw allan, bydd gwylanod ac

adarer ai ll yn ceisiobu bwyta

Esboni wch mai un o6r ffyrdd sydd gan y cranc o amd
eiunfanosydyw6amauei f od mewn perygl, gan guddl i wi odi hur
Yna, maebdr plenwymelByoin Wwiywaddyoadr crancod ac me
tuag at yr wylan mor dawel & phosib. Y nod i é6r c¢rancod yw croesi o6r |

gan yr wylan.
Bob hyn a hyn bydd yr wylan yn troi iiBydddrych n?t|
unr hyw grancod syo6n cael eu gweld gan yr wylan 0V
llinell gychwyn.

Y cranc cyntaf i gyrraedd y llinell derfyny wér wyl an yn y g°m nesa.

14



Pecyn Addysg Glan Mér Gweithgareddau cynhesu %

0G°m |l ed@dli adl ai s

Maeo6r hogynthel pudr plant i ddeall sut mae dol ffini
er mwyn cyfathrebu, c hwi | i o @ unelaf & sotrydyall synau tanddwr eraill amharu

arnynt aédi hat al rhag hela neu gyfathrebu.

Y nod yw dangos sut mae dolffini ai d yn hel a dr wy | emlynanad | ai s; a

gweld yn y mor oherwydd y gwaddod a symudiad y tonnau.
Bydd angen

Rhywbeth i'w ddefnyddio fel dau mygydau.

Sut i chwarae

Mae 8 plentyn yn gwirfoddoli i fod yn fecryll, ac mae 20 6 r ynlddolffiniaid.

Mae gweddill y dosbarth yn ffurRpieetyych mawnodac
banc tywod.
Yna gosodir mwgwd ar y dolffiniaid. Maent yn sefyl |l yng nghanol y cCcy

Mae angen i 6r diolffinf dolifin®di adirdd waeri egtrgllavéididi m
@macrel l®. macrell

Yna maedr dolffiniaid yn defnyddieoyia b wyatl av@gid@a.u hy

Ar yr un pryd, mae dJgweudrdiifldldoryd rdolsdraac tthgiiBod nangen
greigiog® dmancd y wa atad y dolffiniaid rhag taro mewn iddyn nhw. Mae hyn yn

dynwared y ffordd mai dol f f iam modweddiorydaecaredolaro | i ad|l a
welyor mtr wrth iddyn nhw hela am fwyd.

Yna mae
ddolffiniaid neu

r plant yn cyfnewddarolyauuialtbancydlbecyhb

0
on f.ecryll

15
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0G°ecadwyn fwydo

Maebr g°m c@wdwyn hfomydn annog y plant i feddwl am 'y
drosglwyddo ar hyd y gadwyn fwyd, a bod yr holl gr
gyd-ddibynnol; bod pob anifail a geir yn y mér neu ar y traeth yn rhan o gadwyn fwyd.

Gellid ymestyn y gadwyn fwyd syml hon ndl yn y stafell ddosbarth. Gal | ai 6r pl ant gr e
0 gadwyni bwyd gwahanol adéu cysylfdral anfa®.6 i gilydd

Bydd angen

4set o fandiau o | iwiau gwahanol ( magmeysted r hai a d
Addysg Gorfforol yn ddelfrydol)

Bag melyn (i gynrychiolidér haul) yn cynnwys uneo
Sut i chwarae

Hol wech gwestiynau i 0pobgadwsgniwyd ya dechrau,fndseu bdddyn ma e
ymateb bod pob cadwynfwydynd ec hr au gydadér haul, ac yna trafo
gyda nhw; does dim rhaid iddi fod yn gadwyn fwyd forol.

Er enghraifft:
Yr haul - planhigyn gwyrdd - lindysyn - deryn du - cudyll glas

Esboni wch fod ynniér haul yn cch@anctoaigyngmdéeif nyddi o
dyfu.Go f y n n wc hiaigdymu rpyWwieeth allai fwytad plancton, fel llysywen y tywod,

yna rhywbeth allai fwytadr |l ysywen, sef macrell
fwyd, sef y dolffin trwynbwil.

a

Yna esbopiwoh iedr bod ar fin chwarae g°m syodén dar
basio i fyny cadwyn fwyd forol.

Rhannwch y dosbarth yn grwpiau, gyda phob grRp vy
enghraifft -

Gwyrdd i plancton (yr athro ac oedolion cynorthwyol)
Melyn 1 llyswennod y tywod (tua 14 o blant)

Coch - mecryll (tua 8 o blant)

Glas - dolffiniaid (2-4 o blant)

I ddechr au, maedr plancton §n dbéank icpyynsr yscyhciho lyin eeud
hegni ob6r haul .

Yna maedr mwaagara ¢ amngylclyandal y gém.
Wedyn, mae llyswennod y tywod yn cael eu hanfon i fwydo ar y ffytoplancton.

un

Maen nhwoén casglu egni wrth iddyn nhw fwydo,
cton gwa

rhaid iddyn nhw ymweld © phlanhigyn pl an
casglu uned.

Ar 6l ychydig o funudau anfonir y mecryll allan i hela a dal y llyswennod.
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Pecyn Addysg Glan Mér Gweithgareddau cynhesu *

Gémcadwyn f-parlthd...

Pan fydd macrell yn tagio llysywenytywody n o f al us, mhaiod iedr hlolly s ywe
macrell. Yna gallant ddal ati i chwarae, ond rhaid iddyn nhw ddechrau casglu egni unwaith

eto.

Ychydig funudawhdn mdeibweddad f dMarinaind wwm yWmung. mec

acunwaithet o maedbér egni dn cael ei basio i fynydér gac
dolffin.

Felly bob tro maen nhwén cael eoe gchd |l ,i 6ma g/rs g hyvi éan
adbu daliodd nhw.

Ar 6l ychydig funudau, stopiwch y gém i weld pwy sydd a digon o egni i fyw a phwy
sydd wedi methu & goroesi.

Holwch y plant ar gyfer beth y mae angen egni arnom ni, ac anifeiliaid eraill T i symud,
anadlu, chwilio am fwyd a chysgod, i dyfu, i atgenhedlu.

Gellir parhau gydaorsegnoam,i oosn dg wyaahna ngoyln niwyysme st y n
Er enghraifft -

x Mae |l ong bysgota fawr yn dal y rhan fwyaf o
Nawr chwaraewchy gém etogyda5/60 6 r mecryl | wedi 6u symud oddi
beth fyddai ér dol ffiniaiud Yryddlaby dyinnydin fewy tea td
Il yswennod, y mecryl |l adér dol ffiniaid.
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Pecyn Addysg Glan Mér Gweithgareddau cynhesu i%

0 @mbl gwely graean6

Maedr gweithgaredd hwn yn rhyw fath o g°m newid
cynefinoedd morol.

Esboniwchi 6 r pl ant fod | amprai ér mtr yn fath o bysgc
i sugno gwaed o bysgod eraill.

Maedn byw ym MamrdyrCdefnyddibigwely graean afonydd, fel yr Afon Teifi, i
silio.

Bydd angen
Cylchau a ddefnyddir yn ystod Addysg Gorfforol
Sut i chwarae

Gosodwch gylch ar y llawr ar gyfer pob dau chwaraewr. Mae pob cylch yn cynrychioli gwely
graean.

Maeod6r plant yn cerdded neudn r hedielggweidda mgyl|l ch ar
@wely graecan®

Yna mae angen #ddodohpdhwely gracanwfyidio, ond dim ond dau
bysgodyn all ddefnyddio pob gwely graean.

Gall fod yn help i gael ymarfer yn gyntaf, yna ar 61 hynny tynnwch un gwely graean oddi yno
ar 6l pob rownd.

Mae unrhyw bysgod sydd heb wely graean wedi methu & bridioacnidydy nt yn gor oesi [
rownd nesa. Wrth dynnu pob gwely graean, gellir cyflwyno senario gwahanol ar golli
cynefin:

x maedr afon yn cael ei charthu
x mae |l ygredd yn gorchuddi ob6r gwely graean ag
X mae pentwr mawr o sbwriel yn cael ei ddymchwel yn yr afonganfygu é6r ar dal fri d

X mae argae neu gored yn cael ei hadeiladu, gan rwystrol | wy br mudoér pysgod

Iwneudyg°m yn anoddach, geglrlRpr ydny nwordyiwoade | noedua ufderny wc
mae angen un o bob rhyw ar gyfer silio llwyddiannus.




Pecyn Addysg Glan Mér Darganf od drost*’ nhw

Siwrnai synhwyraidd ar hyd y
traeth

dMetiau morladron a choronau
mor-f or yni ono

Cr £twc h g o Giwreadar hydydraeth gyda het neu goron ar thema forol!

Bydd angen

Band cerdyn ar gyfer bob pIitio 0 8
ben, gyda stribyn o dop gl u. g wedi 0i
arno. 2 - :

Mae t©p gludiog yn gweithio
cul yng nghanol y cerdyn, sydd cryn dipyn yn llai o led
y 6
i

n a éardfwrdd. Mae hynn n darparu =
amgylch y canol i 6r plant e &= i l ynuodr
maent yn dod o hyd iddynt arno.

sygol o]

Fel hynny maedr t Op diyndiyhi o
sownd yng ngwallt y plant. &

Sut i chwarae

Cerddwch ar hyd y draethlin gydadr plant adéu hanr
naturiol sydd wedi 6u golchi mewn gan y |l anw, a
neu for-forwyn.

(GwnewchynsiRrnady wéor pl ant yn defnyddio unrhyw gregyn
ynddyn nhw).
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Pecyn Addysg Glan Mér Darganf od drost*’ nhwoédu h

Siwrnai synhwyraidd ar hyd y
traeth OHol | | i wi audr enfyso

Bydd angen
Bag lliwgar

Gleiniau mawr lliwgar neu wrthrychau o
faint tebyg (neu gallwch wneud siapiau
maint cerrig bach
paentio i neu dorri detholiad o gardiau
lliwiau paent Dulux yn ddarnau)

Gofynnwkéani 6r e@drych od6u hamgylch ar vy
traeth a disgri.fiodr | 1iwiau a wel ant

Anogwch y plant i edrych yn ofalus iawn ar y |1l
liwiau gwahanol i bob plentyn, par,neu gr Rp a gofyn iddyn nhw ddod
naturi ol ob6br un |1 i w.

Heriwchyplantiwel d a all an nhw fel dosbarth ddod o hyd
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